
ल�ण जो�खम म� कौन
है

रोकथाम के उपाय

 �ीवा (सवा�इकल) क� सर
 �व� म� चौथा सबसे आम क� सर 

असामा�य र��ाव-
मा�सक धम� के बीच,
अ�धक या लंबे समय
तक
यो�न से पानी जैसा
�ाव
रजो�नवृ�� (मेनोपॉज)
के बाद यो�न से
र��ाव
पै��वक दद� या संभोग
के दौरान दद�

एचआईवी से पी�ड़त म�हलाएं
 कम उ� म� यौन स��य होना या
एक से अ�धक साथी
लंबे समय तक गभ��नरोधक
गो�लय� का उपयोग
3 से अ�धक बार पूण� अव�ध का
गभ�धारण होना 
कमजोर रोग ��तरोधक �णाली

एचपीवी ट�का लगवाए ं 
यौन साझेदार� क� सं�या सी�मत रख�
�नय�मत जांच और पैप �मीयर टे�ट कराएं
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